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Op basis van:
Een groep Nederlandse patiënten in behandeling voor een persoonlijkheidsstoornis (N = 762) bij het Centrum voor Psychotherapie (CvP; n = 603) van Pro Persona in Lunteren of bij Reinier van Arkel in ’s Hertogenbosch (RvA; n = 159). De PID-5-NL werd ingevuld als standaard vragenlijst bij intake ten behoeve van diagnostiek en indicatiestelling, en alle patiënten gaven toestemming voor het gebruik van de uitkomsten voor onderzoek. De patiënten van het CvP waren verwezen voor een klinische of dagklinische psychotherapeutische groepsbehandeling van 2 of 4 dagen in de week. De patiënten bij RvA waren verwezen voor een ambulante of deeltijdbehandelingen binnen het zorgprogramma persoonlijkheidsstoornissen. Patiënten van het CvP en de RvA werden bij de statistische analyses tezamen genomen om een brede representatie van intensiteit van behandeling te vormen. De samengestelde populatie bestond uit 233 mannen en 517 vrouwen (69%), met een gemiddelde leeftijd van 33 jaar (SD = 10,3, bereik = 18-59 jaar; van 12 patiënten waren geen data betreffende sekse aanwezig). Classificaties van persoonlijkheidsstoornissen waren middels klinische diagnostiek vastgesteld op basis van alle beschikbare relevante informatie (LEAD methode; Spitzer 1983). Zowel bij het CVP als bij de RvA betrof het overwegend patiënten met een cluster-C persoonlijkheidsstoornis, borderline-persoonlijkheidsstoornis, of andere gespecificeerde persoonlijkheidsstoornis (zie ook Berghuis e.a. [2020] voor de beschrijving van een vergelijkbare CvP steekproef). Ernstige Cluster-A persoonlijkheidsstoornissen en patiënten met een evidente antisociale-, of narcistische-, of histrionische-persoonlijkheidsstoornis worden normaliter niet binnen deze betreffende zorgprogramma’s behandeld. De verwezen patiënten hebben veelal een of meer comorbide psychische stoornissen, meestal een angst-, depressieve-, en/of trauma gerelateerde stoornis. Kortom, in onze ogen, een adequate representatie van patiënten met matig ernstige tot ernstige persoonlijkheidsstoornissen zoals deze behandeld worden in de Nederlandse SGGZ, met relatief weinig uitgesproken persoonlijkheidseigenschappen passend bij de trekdomeinen Antagonisme en Psychoticisme van het AMPS. Op basis van deze gegevens kan de clinicus overwegen of diens patiënt te vergelijken is met de normgegevens van deze referentiegroep persoonlijkheidsstoornissen. 
Daarnaast verzamelden we data om de normatieve vergelijking met de algemene populaties mogelijk te maken. Hiervoor gebruikten we een referentiegroep van Nederlandstalige volwassenen uit Vlaanderen (N = 622) die verzameld is door onderzoekers van de Vrije Universiteit Brussel (VUB). De gemiddelde leeftijd van deze steekproef was 45 jaar (SD = 25,0; bereik 18-99 jaar) en er waren 198 mannen en 424 vrouwen (68%). Deze data maken deel uit van een lopend project naar het AMPS model vanuit de Persoonlijkheid en Psychopathologie (PEPS) onderzoeksgroep van de vakgroep Psychologie van de VUB. Alle deelnemers gaven geïnformeerde toestemming voor onderzoek. 
Hoewel deze groepen zeker nog geen uitgebalanceerde representatieve steekproeven zijn, beschouwen we ze vooralsnog als adequate referentiegroepen voor de reguliere SGGZ waarmee de clinicus de scores van zijn of haar patiënt op de PID-5-NL kan vergelijken. Data uit de algemene populatie kunnen verder verfijnd worden door verdere dataverzameling in Nederland en Vlaanderen waarbij op basis van stratificatie dan meer representatieve steekproeven kunnen samengesteld worden. Onze klinische steekproef is qua aard o.i. echter heel passend voor de groep patiënten die in behandeling zijn voor persoonlijkheidsstoornissen in de reguliere SGGZ: overwegend patiënten met de diagnose borderline- en cluster -C persoonlijkheidsstoornissen of met de diagnose Andere gespecificeerde persoonlijkheidsstoornis (met een scala aan ‘trekken’ uit alle clusters). Verdelingen naar leeftijd, sekse, en setting (ambulante versus (dag)klinische behandeling) dienen nader te worden gedifferentieerd. Ook ontbreken nog data voor de antagonistisch externaliserende cluster-B stoornissen en voor de specifieke Cluster-A stoornissen. Met name de verdeling van gemiddelde scores binnen de domeinen Antagonisme en Ongeremdheid zou na toevoeging van scores van patiënten met externaliserende persoonlijkheidsproblematiek, bijvoorbeeld uit de forensische psychiatrie, kunnen veranderen.
Gebruik van deze normgroepen door clinici is met in achtneming van bovengenoemde kritische kanttekeningen en beperkingen en voor eigen verantwoordelijkheid.
Het is niet toegestaan deze normgroep op welke manier dan ook commercieel te exploiteren.

De domeinscores is de optelling van facetten zoals beschreven in deel III van de DSM-5, blz. 1030-1033
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	Negatieve Affectiviteit
	Afstandelijkheid
	Antagonisme
	Ongeremdheid1
	Psychoticisme

	
	
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.

	T-score
	Betekenis
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score

	[bookmark: _Hlk56356550]<30
	Zeer laag
	< 0,18
	< 0,64
	0,00
	< 0,38
	0,00
	0,00
	0,00
	< - 0,23
	0,00
	0,00

	30 – 39
	Laag
	0,19 – 0,57
	0,65 – 1,01
	0,00 – 0,32
	0,39 – 0,85
	0,00 – 0,21
	0,00 – 0,14
	0,00 – 0,35
	-0,23 – 0,18
	0,00 – 0,01
	0,00 – 0,26

	40 – 59
	Gemiddeld
	 0,58 – 1,34
	 1,02 – 1,83
	 0,33 – 1,06
	 0,86 – 1,79
	0,22 – 1,01
	 0,15 – 0,91
	0,36 – 1,39
	 0,19 – 1,01
	0,02 – 0,91
	 0,27 – 1,17

	60 – 69
	Hoog
	1,35 – 1.73
	1,84 – 2,23
	1,07 – 1,44
	1,80 – 2.27
	1,02 – 1,38
	0,92 – 1,35
	≥1,40
	1,02 – 1,42
	0,92 – 1,36
	1,18 – 1,64

	≥70
	Zeer hoog
	≥1.74
	≥2,24
	≥1,45
	≥2,28
	≥1,39
	≥1,36
	≥1,40
	≥1,43
	≥1,37
	≥1,65


1 Omdat Rigide Perfectionisme tegenpool is van Ongeremd, is domeinscore: (Overantw + Impulsief + Afleidb + Riskant – Rigide Perf) / 5
	
	
	Emotionele labiliteit
	Ongerustheid
	Separatieangst
	Submissiviteit
	Vijandigheid

	
	
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.

	T-score
	Betekenis
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score

	<30
	Zeer laag
	0,00
	< 0,14
	0,00
	< 0,60
	0,00
	< 0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	30 – 39
	Laag
	0,00 – 0,38
	0,14 – 0,86
	0,00 – 0,42
	0,60 – 1,22
	0,00 – 0,57
	0,00 – 0,42
	0,00 – 0,33
	0,00 – 0,74
	0,00 – 0,33
	0,00 – 0,30

	40 – 59
	Gemiddeld
	 0,39 – 1,90
	 0,87 – 2,43
	 0,43 – 1,79
	 1,23 – 2,56
	 0,58 – 1,76
	 0,43 – 1,86
	 0,34 – 1,63
	 0,75 – 2,25
	 0,34 – 1,39
	 0,31 – 1,60

	60 - 69
	Hoog
	1,91 – 2,65
	           ≥2,44 
	1,80 – 2,47
	≥2,57 
	1,77 – 2,35
	1,87 – 2,70 
	1,64 – 2,28
	≥2,26 
	1,40 – 1,93
	1,61 – 2,29 

	≥70
	Zeer hoog
	≥2,66
	≥2,44
	≥2,48
	≥2,57
	≥2,36
	≥2,71
	≥2,29
	≥2,26
	≥1,94
	≥2,30



	
	
	Perseveratie
	Sociale teruggetrokkenheid
	Vermijding van intimiteit
	Anhedonie
	Depressiviteit

	
	
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.

	T-score
	Betekenis
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score

	<30
	Zeer laag
	0,00
	< 0,27
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	< 0,61
	0,00
	< 0,42

	30 – 39
	Laag
	0,00 – 0,37
	0,27 – 0,88
	0,00 – 0,01
	0,00 – 0,55
	0,00 
	0,00 – 0,10
	0,00 – 0,17
	0,62 – 1,24
	0,00
	0,43 – 1,06

	40 – 59
	Gemiddeld
	 0,38 – 1,40
	 0,89 – 2,10
	 0,02 – 1,09
	 0,56 – 1,89
	 0,00 – 1,21
	 0,11 – 1,60
	 0,18 – 1,16
	 1,25 – 2,49
	 0,00 – 1,02
	 1,07 – 2,42

	60 - 69
	Hoog
	1,41 – 1,91
	2,11 – 2,72
	1,10 – 1,63
	1,90 – 2,59
	1,22 – 1,85
	1,61 – 2,32
	1,17 – 1,66
	2,50 – 2,99
	1,03 – 1,53
	≥2,43 

	≥70
	Zeer hoog
	≥1,92
	≥2,73
	≥1,64
	≥2,60
	≥1,86
	≥2,33
	≥1,67
	≥3,00
	≥1,54
	≥2,43
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	Ingeperkte affectiviteit
	Achterdocht
	Manipulatief gedrag
	Onbetrouwbaarheid
	Grandiositeit

	
	
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.

	T-score
	Betekenis
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score

	<30
	Zeer laag
	0,00
	 0,00
	<0,11
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	30 – 39
	Laag
	0,00 – 0,25
	0,00 – 0,42
	0,12 – 0,55
	0,00 – 0,50
	0,00 – 0,07
	0,00 – 0,00
	0,00 – 0,06
	0,00 – 0,00
	0,00
	0,00 – 0,00

	40 – 59
	Gemiddeld
	 0,26 – 1,38
	 0,43 – 1,79
	 0,56 – 1,45
	 0,51 – 1,92
	 0,08 – 1,38
	 0,01 – 1,09
	 0,07 – 1,02
	 0,01 – 1,04
	 0,00 – 0,87
	 0,00 – 0,67

	60 – 69
	Hoog
	1,39 – 1,95
	1,80 – 2,43
	1,46 – 1,90
	1,93 – 2,49
	1,39 – 2,03
	1,10 – 2,20
	1,03 – 1,50
	1,05– 2,04
	0,88 – 1,33
	0,68 – 1,16

	≥70
	Zeer hoog
	≥1,96
	≥2,44
	≥1,91
	≥2,50
	≥2,04
	≥2,21
	≥1,51
	≥2,05
	≥1,34
	≥1,17



	
	
	Aandacht zoeken
	Ongevoeligheid
	Onverantwoordelijk gedrag
	Impulsiviteit
	Afleidbaarheid

	
	
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.

	T-score
	Betekenis
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score

	<30
	Zeer laag
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	< 0,33

	30 – 39
	Laag
	0,00 – 0,15
	0,00 – 0,11
	0,00 – 0,03
	0,00 – 0,00
	0,00 – 0,07
	0,00 – 0,13
	0,00 – 0,27
	0,00 – 0,00
	0,00 – 0,26
	0,33 – 0,99

	40 – 59
	Gemiddeld
	 0,16 – 1,37
	 0,12 – 1,37
	 0,04 – 0,70
	 0,00 – 0,63
	 0,08 – 0,98
	 0,14 – 1,28
	 0,28 – 1,45
	 0,01 – 1,66
	 0,27 – 1,56
	 1,00 – 2,43

	60 – 69
	Hoog
	1,38 – 1,97
	1,38 – 2,05
	0,71 – 1,04
	0,64 – 1,00
	0,99 – 1,43
	1,29 – 1,85
	1,46 – 2,04
	1,67 – 2,49
	1,57 – 2,21
	≥2,44

	≥70
	Zeer hoog
	≥1,98
	≥2,06
	≥1,05
	≥1,01
	≥1,44
	≥1,86
	≥2,05
	≥2,50
	≥2,22
	≥2,44



	
	
	Riskantgedrag
	Rigide perfectionisme

	Ongewone overtuigingen en ervaringen
	Excentriciteit
	Cognitieve en perceptuele disregulatie

	
	
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.
	Algemeen
	Persoonlijk-heidsst.

	T-score
	Betekenis
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score
	Ruwe score

	<30
	Zeer laag
	<0,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	 0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	30 – 39
	Laag
	0,10 – 0,59
	0,00 – 0,49
	0,00 – 0,43
	0,00 – 0,59
	0,00
	0,00 – 0,00
	0,00
	0,00 – 0,23
	0,00
	0,00 – 0,24

	40 – 59
	Gemiddeld
	 0,60 – 1,60
	 0,50 – 1,63
	 0,44 – 1,71
	 0,60 – 1,99
	 0,00 – 0,89
	 0,00 – 0,87
	 0,00 – 1,19
	 0,24 – 1,61
	 0,00 – 0,84
	 0,25 – 1,16

	60 – 69
	Hoog
	1,61 – 2,11
	1,64 – 2,20
	1,72 – 2,35
	2,00– 2,70
	0,90 – 1,39
	0,88 – 1,37
	1,20 – 1,81
	1,62 – 2,30
	0,85 – 1,28
	1,17 – 1,66

	≥70
	Zeer hoog
	≥2,12
	≥2,21
	≥2,36
	≥2,70
	≥1,40
	≥1,38
	≥1,82
	≥2,31
	≥1,29
	≥1,67
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